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: الخلاصت ـ 5

  تفرز الغدة النخاميت هرموناث تتحكم في النشاط الدوري للمبيض حيث
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  ج آ01 :الفئت المستهدفتالجهبز الهرمىنً وتنظيم الدورة المبيضيت                              :المجـبل الثبنً 

 

عملً:نمظ الحصت الرسبلت الهرمىنيت                                                            : الىحدة الأولى

 

                 سبعت واحدة     :لمدة السمنيت ا المراقبة الرجعية                                                              :النشـبط الخبمس 
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: الخلاصت ـ 5
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: من انجاش الأضتاذ

 
  *تطابًت  * ثانىية عبد الكادز بىعلكة

 * أدرار *

barhomzr@gmail.com 
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  ج آ01 :الفئة المستهدفةالتغذية المتىازنة والسير الجيد لعمل العضىية                          :المجـبل الثبلث 

 

عملي:نمظ الحصة التغذية                                                                           : الىحدة الأولى

 

                 سبعة واحدة     :لمدة السمنية ا التوازن الغذائي                                                                  :النشـبط الأول 
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: الخلاصة  ـ 5

 صوء التغذية ٍو اختلال التواسٌ الغذائي خلال مدة سميية طويلة والتي تزجع إلى: 

  [ىقص الطعاو  ]إصَاو غير كافي للغذاء كنا وىوعا 

  [الإفزاط في الطعاو  ]الإفزاط الغذائي .

 لتفادي أمزاض صوء التغذية يجب تكييف التغذية حضب احتياجات العضوية 

مع الحزص على   [التواسٌ بين ما تقدمُ الأغذية للجضه وما يصزفُ مً طاقة   ]

 توفير المواد الضزورية للجضه مثل الفيتامييات والملاح المعدىية
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